
Domeinavond 9 mei 2023, Huub Kerstens 

Integraal Zorgakkoord en 
Gezond Actief Leven Akkoord



Doel presentatie

• Raad informeren over IZA en 
GALA

• Relatie met sociale visie, 
coalitieakkoord, gemeentelijk 
beleid en uitvoering

• Regionale samenwerking

• Relatie met GGD als kennisinstituut en 
uitvoerder gezondheidsbeleid

• Hoe verder? 



Integraal 
Zorgakkoord
September 2022



Doel 
Zorg voor de toekomst goed, toegankelijk en 
betaalbaar houden (transformatie van de zorg)

Partijen
VWS, Actiz, De Nederlandse GGZ, Federatie Medisch 

Specialisten, InEen, Nederlandse Federatie van 

Universitair Medische Centra Nederlandse Vereniging 

van Ziekenhuizen, Nederlandse Zorgautoriteit, 

Patiëntenfederatie Nederland,  VNG, Verpleegkundigen 

& Verzorgenden Nederland , Zelfstandige Klinieken 

Nederland, Zorginstituut Nederland en Landelijke 

Huisartsen Vereniging.  



Inhoudelijke afspraken 
1. Passende zorg

2. Regionale samenwerking

3. Versterking organisatie eerstelijnszorg

4. Samenwerking sociaal domein, 
huisartsenzorg en GGZ

5. Gezond leven en preventie

6. Arbeidsmarkt en ontzorgen zorgprofessionals

7. Digitalisering en gegevensuitwisseling

8. Contractering



REGIOBEELD ZUID-LIMBURG

(verantwoordelijkheid zorgverzekeraar)

REGIOPLAN

(verantwoordelijkheid zorgverzekeraar)

TRANSFORMATIEMIDDELEN 

integraal-zorg-akkoord.pdf

file:///C:/Users/CWeusten/AppData/Local/Temp/MicrosoftEdgeDownloads/2e56e43a-a12f-41c3-b791-dd6130250ae4/integraal-zorg-akkoord.pdf


Gezond en Actief 
Leven Akkoord
Februari 2023



Hoofddoel 
Samen bouwen aan het fundament voor een 
gerichte lokale en regionale aanpak  van 
preventie, gezondheid en sociale basis

Partijen
VWS, VNG, GGD GHOR Nederland en 
Zorgverzekeraars Nederland (ZN)



Doelen 
a) terugdringen gezondheidsachterstanden

b) een gezonde fysieke leefomgeving die 
uitnodigt tot bewegen en ontmoeten 

c) het versterken van (de verbinding met) de 
sociale basis 

d) een gezonde leefstijl

e) versterking van de mentale weerbaarheid 
en mentale gezondheid 

f) vitaal ouder worden 

g) domein overstijgende inzet vanuit een 
regionale preventie-infrastructuur



Sport en Bewegen

• Sportakkoord

• Brede regeling combinatiefunctionarissen

Gezondheid en Sociale Basis

• Terugdringen gezondheidachterstanden

• Kansrijke Start

• Mentale Gezondheid

• Aanpakovergewicht/obesitas

• Valpreventie

• Leefomgeving

• OKO/vroeg signalering alcoholproblematiek

• Versterken sociale basis

• Mantelzorg

• Eén tegen eenzaamheid

• Welzijn op recept

• Versterking kennis- en adviesfunctie GGD (geoormerkt)

• Coördinatie kosten regionale aanpak preventie (geoormerkt)

Link GALA

https://open.overheid.nl/documenten/ronl-e8e739b2e77bf92b7bfed78d4569ae4ecbce8dac/pdf


Relatie IZA -
GALA



• Lokaal: kans voor 
domeinoverstijgend werken 
(sport, cultuur, sociaal, 
fysiek) op het gebied van 
preventie en 
gezondheidsbevordering

• Regionaal: versterken 
regionale kennisfunctie GGD



Financieel



• Lokale specifieke 

uitkering

• Aanvraag ingediend

• Integraal plan van 

aanpak in 

voorbereiding 

• Regionale specifieke 

uitkering

• Nog niet gepubliceerd



Hoe verder? 



Informeren raad middels:

Maandelijkse RIB Sociaal Domein of aparte RIB’s

Effecten op meerjarenbeleid GGD (raadsconferentie 23 mei a.s.)

Themabijeenkomst

etc



uw aandacht

Bedankt voor

Zijn er nog vragen?


